
Hangi Ayda Hangi Meyveler Tüketilmeli?

Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık

Elma

Nar

Portakal

Armut

Ayva

Greyfurt

Muz

Can Erik

Çilek

Yeşil Erik

Malta Eriği

Dut

Kiraz

Kayısı

Şeftali

Kavun

Sarı Erik

Karpuz

Ahududu

Vişne

Kırmızı Erik

Böğürtlen

Incir
.

Mürdüm Eriği

Kestane

Üzüm

Fındık

Ceviz

Mandalina

Trabzon
Hurması

Kivi


